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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Componente de Atencién: | ocupacion Humana
Linea de Atencién: | Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios
Nombre de la actividad: |Navegando Juntos (TICS)
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias digitales de las personas mayores mediante el uso de herramientas tecnoldgicas basicas para la
organizacion, edicién y almacenamiento de fotografias digitales, promoviendo la autonomia y el aprendizaje continuo en el manejo de
las TIC.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Ensefiar el uso de aplicaciones sencillas para visualizar, editar y organizar fotografias en dispositivos moviles o

computadores.

. Fomentar la exploracion guiada de herramientas digitales que permitan mejorar la presentacion visual de las imagenes
capturadas.

. Promover la comprension del uso del almacenamiento en la nube y de carpetas locales para la conservacion de archivos
personales.

METODOLOGIA

La jornada inicié con un espacio de retroalimentacion en el que se retomaron las experiencias de la sesion anterior,
recordando los aprendizajes sobre encuadre, luz y manejo del dispositivo. Se presento el propodsito de la nueva actividad:
aprender a visualizar y editar las fotografias tomadas, utilizando aplicaciones accesibles y de facil comprension.

MOMENTO
INICIAL

Se realizé una demostracion practica del uso de herramientas basicas como la galeria del celular, Google Fotos y otras
aplicaciones gratuitas disponibles en los dispositivos. Cada participante aprendié a recortar, ajustar brillo y contraste, aplicar
filtros sencillos y agregar texto o marcos a sus fotografias.

Durante la sesién, se promovio la exploracion auténoma de los botones y menus, brindando acompafiamiento personalizado
segun el nivel de familiaridad con la tecnologia. Las personas mayores compartieron sus avances y apoyaron a sus
comparieros en la ejecucion de cada paso, fortaleciendo la cooperacion y la confianza en el uso de las TIC.

Posteriormente, se abordé el tema del almacenamiento digital, explicando las diferencias entre guardar en la memoria del
dispositivo y en la nube, asi como las ventajas de conservar copias de seguridad. Se invit6 a los participantes a crear
carpetas con el nombre del proyecto o de sus historias personales para mantener un orden en sus registros fotograficos.

MOMENTO
CENTRAL

Para cerrar la jornada, se proyectaron algunas de las fotografias editadas, destacando los progresos individuales y colectivos.
Se reflexion6 sobre como la tecnologia puede ser una aliada para preservar la memoria, compartir vivencias y fortalecer la
participacion social.
El profesional a cargo resalté la importancia de seguir practicando, explorando nuevas funciones y manteniendo la curiosidad
frente al uso de herramientas digitales como parte del proceso de alfabetizacion tecnoldgica.

RECURSOS
e  Camaras digitales y celulares con camara funcional. e Sillas
e  Tripode o soporte para estabilizar el dispositivo. . Espacio amplio
. Computador o proyector

MOMENTO
FINAL

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié continuar fortaleciendo las competencias tecnolégicas adquiridas en el proceso de alfabetizacion digital. Se
levidencid interés, curiosidad y participacion por parte de las personas mayores, quienes demostraron avances significativos en la
manipulacion de dispositivos fotograficos. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y
asistencia a las actividades.
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